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POMORSKI PROGRAM
EDUKACJI MORSKIEJ



Pomorski Program Edukacji Morskiej
Program edukacji morskiej szkoły/placówki oświatowej

1. Nazwa szkoły/placówki oświatowej:
Szkoła Podstawowa Nr 1 im. kpt. Leonida Teligi

2. Adres szkoły/placówki oświatowej:

             76-270 Ustka ul. Darłowska 18
3. Tytuł programu:

            "Edukacja Morska"
4. Wstęp (informacje ogólne o programie):

Pomorski Program Edukacji Morskiej (PPEM) stanowi propozycję działań 
skierowanych do pomorskich szkół oraz placówek oświatowych wszystkich etapów 
kształcenia. Program integruje wiedzę z wielu przedmiotów, proponując całościowe 
postrzeganie problematyki morsko-żeglarskiej w procesie edukacyjnym.
5. Cele (główny i szczegółowe):

-wszechstronny rozwój młodych Pomorzan poprzez wykorzystanie dorobku projektu edukacyjnego pn. „Złap wiatr w pomorskie żagle wiedzy”, morskiej tradycji regionu oraz zasobów gospodarczych i możliwości wynikających z położenia geograficznego województwa pomorskiego

· kształtowanie kompetencji kluczowych oraz świadomości morskiej uczniów z naszego regionu

· powiązaniu podstaw programowych poszczególnych przedmiotów szkolnych z zagadnieniami wynikającymi z nadmorskiego położenia naszego regionu

· wykorzystanie kontaktów uczniów z morzem, jeziorami i rzekami w celu kształtowania pożądanych cech ich osobowości

· otwieranie młodych Pomorzan na formy spędzania wolnego czasu związane z nadmorską specyfiką regionu

· zaznajomienie młodzieży z możliwościami rozwoju zawodowego związanego z morzem

· upowszechnianie dostępu uczniów do bazy klubów i szkółek żeglarskich

· upowszechnianie żeglarstwa kwalifikowanego, wyczynowych sportów wodnych

· wzmacnianie kompetencji zawodowych nauczycieli w zakresie edukacji morskiej

6. Realizacja treści programu:
	Lp.
	Nazwa działania
	Metody/
formy realizacji
	Uczestnicy
	Przewidywany termin realizacji

	1. 
	Szkolne koło " Edukacja Morska" ( kl. II i III)
1. Zasady BHP na lekcjach z żeglarstwa.

2. Optymist- jak jest zbudowany?
3. Podstawy bezpiecznego zachowania i asekuracji na wodzie i terenie przystani.
4. Łączność na morzu- ( Alfa, Bravo, Charlie itd.)

5. Morze Bałtyckie.

6. Węzły żeglarskie ( zwykły, płaski, ósemka, ratowniczy  itd.)
7. Latarnie Morskie Morza Bałtyckiego.

8. Latarnia Morska w Ustce.

9. Latarnia Morska w Czołpinie.

10. Latarnia Morska w Darłowie.

11. Leonid Teliga, pierwszy Polak ,który okrążył Ziemię.

12. Bursztyn – skarb Bałtyku.
13. Ratownictwo wodne.

14. Nauczanie zasad ochrony środowiska.

15. Szanty- piosenki żeglarskie.
16. Latarnie Morskie Świata.

17. Żywienie sportowca- piramida żywieniowa.

18. Wraki Morza Bałtyckiego i nie tylko.

19. Rebusy i zagadki żeglarskie.

20. Krzyżówki związane z żeglarstwem.

21. Zwierzęta morskie.


	Pogadanki, filmy, opowieści, rebusy, krzyżówki, zagadki, nauka węzłów, zabawy
	8
	Rok szkolny 2019/2020

	2. 
	Zajęcia na Symulatorze Optimist ( kl. V, VI)
	Zajęcia na symulatorze Optimist
	30
	

	3.
	-Konkurs plastyczny kl. II pt. " Nasze Morze Bałtyckie".
	Prace plastyczne
	20
	

	4.
	Współpraca z  Usteckim Towarzystwem Pływackim  "Aqua" Ustka 
1. Węzły- zastosowanie w ratownictwie wodnym i nie tylko. 
2. Co to jest WOPR? 
3. Sprzęt ratowniczy 
4. Sposoby ratowania tonącego. 
5. Zasady bezpiecznego zachowania się nad wodą. 
    
	Pogadanka, 
Zajęcia praktyczne

( nauka węzłów)
	23
	2020

	5.
	Wycieczki:
1. Gdynia Główna
- zwiedzanie Dar Pomorza,

- zwiedzanie Błyskawica

2. Grupa Wodna  Władysławowo ( kl. VI )
- zajęcia z windsurfingu, kajaki, łódki, rowery wodne
	Wycieczka, 
Zajęcia interaktywne,

prezentacja
Wycieczka, praktyczne zajęcia w wodzie
	45

	V-VI 2020
V-VI 2020


7. Spodziewane efekty realizacji programu:

Współpraca środowisko nauczycieli, jednostek samorządowych terytorialnych, 
klubów żeglarskich i innych instytucji zaangażowanych w edukację morsko-żeglarską.
8. Ewaluacja (wskaźniki twarde i miękkie):


Wskaźniki miękkie- wzrost wiedzy i umiejętności uczniów dotyczących zagadnień z  Edukacji 
Morskiej.

Wskaźniki twarde- jak największa ilość dzieci z SP nr 1 w Ustce zaangażowana  w programie.

	Podpis szkolnego animatora edukacji morskiej
Izabela Firkowska
	Podpis dyrektora szkoły/placówki oświatowej
Pani Bogumiła Lenard




