Pomorski Program Edukacji Morskiej

g

St A Program edukacji morskiej szkoty/placéwki o$wiatowe;j
EDUKACJ! MORSKIEJ

1. Nazwa szkoty/placowki oswiatowej:
Szkota Podstawowa z Oddziatami Sportowymi nr 7 im. Tadeusza Kosciuszki w Sopocie
2. Adres szkoty/placéwki oswiatowe;j:
ul. J. J. Haffnera 55 Sopot 81-715
3. Tytut programu:
Sopocki Program Edukacji Morskiej
4. Wstep (informacje ogdlne o programie):

Sopocki Program Edukacji Morskiej realizowany jest przy wspétpracy z Sopockim Klubem
Zeglarskim, Uczniowskim Klubem Sportowym NAVIGO, Sopockim WOPR oraz Maring Sopot.
Uczestnicy programu to gtownie dzieci i mtodziez szkolna klas | — VIII Szkoty Podstawowej nr 7

w Sopocie.

5. Cele (gtéwne i szczegdtowe):

e popularyzacja sportow wodnych

e rozwijanie zainteresowan zeglarskich w naszym regionie

e Nauka zasad i wdrazanie nawykow bezpiecznego zachowania si¢ nad woda

e nauka plywania na réznych jednostkach ( todki optimist, deska z Zzaglem, deski typu
SUP, katamarany oraz jacht s/y ,,ALF”

e poznanie podstawowej wiedzy z zakresu zeglarstwa

e samodzielne, bezpieczne zeglowanie na wybranych jednostkach

e nauka zasad udzielania pierwszej pomocy



6.

Realizacja tresci programu:

Lp. Nazwa dziatania Metody/ fo:my Uczestnicy Prze.w idym{any"
realizacji termin realizacji
1. Zajecia teoretyczne i praktyczne w Zajecia teoretyczne i Uczniowie | = VIII Styczen —
programie: praktyczne SP czerwiec 2020
e budowa jachtu ( tédki klasy
optimist, katamaranu i deski z
zaglem)
e zagadnienia z meteorologii
e kursy wzgledem wiatru
e nauka weztéw
e podstawowe przepisy zeglugi
e nauka piosenek o tematyce
morskiej i zeglarskiej
e rozwijanie twérczosci plastycznej
zwigzanej z tematykg wody
2 Zajecia praktyczne na wodzie na desce z Zajecia praktyczne na Uczniowie klasy maj/czerwiec
zaglem (windsurfing) wodach zatoki VIi Vil 2020
gdanskiej/Sopot
3. Zajecia praktyczne na wodzie na Zajecia praktyczne na Uczniowie klasy maj/czerwiec
katamaranach wodach zatoki VI, VILi Vil 2020
gdanskiej/Sopot
4. Zajecia praktyczne na wodzie na téddkach Zajecia praktyczne na Uczniowie klasy |, maj/czerwiec
klasy optimist wodach zatoki llorazIViV 2020
gdanskiej/Sopot
5 Zajecia praktyczne na wodzie na deskach Zajecia praktyczne na Uczniowie klasy maj/czerwiec
typu ,,SUP” wodach zatoki VI, VILi VI 2020
gdanskiej/Sopot
6. rejsy szkoleniowe na jachcie s/y ALF na Zajecia teoretyczne Uczniowie klas Il maj/czerwiec
wodach zatoki Gdaniskiej. i praktyczne na jachcie | - VIII SP. Zatogi od 2020
kilku do
kilkunastu oséb.
7. Kurs 1 pomocy przedmedycznej Pogadanka wraz z Wybrane klasy SP maj/czerwiec
praktyka prowadzona (V1, VI, Vi) 2020

przez Sopocki WOPR




7. Spodziewane efekty realizacji programu.

PRAKTYCZNE umiejetnosci prowadzenia lub wspdtprowadzenia  roinych jednostek wraz
z teoretycznymi podwalinami zeglarstwa to najwazniejszy zamierzony efekt programu, ktéremu
towarzyszy¢ bedzie oswojenie z wodg, wiatrem, falg i przeréznymi sytuacjami jakie stawia morska
przygoda przed mtodym cztowiekiem, a usytuowanie Sopotu - w S$rodku Zatoki Gdanskie] jest

najlepszym miejscem aby to urzeczywistnic.

8. Ewaluacja (wskazniki twarde i miekkie)
e ok. 80 uczniow realizujacych program SPEM
e w7 grupach wiekowych
e spotkajg na wodzie 2 razy w tygodniu w ciggu 2 miesiecy (maj/czerwiec)

e bedg uczestniczy¢ w zajeciach teoretycznych dla kazdej z grup

Uczniowie biorgcy udziat w Sopockim Projekcie Edukacji Morskiej zdobedg nowe
umiejetnosci praktyczne, poszerzg swojg wiedze i uzyja jej w praktyce. Rozwing swoje zdolnosci
wspotpracy w grupie, bedg mogli wyksztatcié w sobie cechy osobowosci takie jak: odwaga,
dzielno$é¢, wytrwatos$¢, samodzielno$¢ w podejmowaniu decyzji oraz odpowiedzialno$¢ za siebie

i sprzet.
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